
Descarga toda la infor-
mación que necesitas 
aquí: los tracks de la 
ruta, de los parkings 

para el equipo de apoyo 
y la APP del cronómetro 

www.OxfamIntermon.org/Trailwalker

25Km

KILÓMETROS POR AGUA

31
dE mayo

madrid 55km
25km

San Lorenzo de El Escorial

https://oxf.am/logistica

https://oxf.am/logistica
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CIVISMO

respetemos las normas

Año tras año el Oxfam Intermón 
Trailwalker desplaza a miles de personas 
con un objetivo común, por un mismo 
recorrido y franja horaria. Es por ello 

que para su buen funcionamiento y 
para garantizar su continuidad, TODAS 
LAS PERSONAS que lo hacemos posible 
debemos respetar una serie de normas.

SE DEBEN RESPETAR LAS NORMAS DE 
CIRCULACIÓN

SE DEBE HACER CASO A LAS 
INSTRUCCIONES FACILITADAS POR LOS 
EQUIPOS DE PERSONAS VOLUNTARIAS

SE DEBE RECOGER LA BASURA AL 
MARCHARSE DE CADA PUNTO DE CONTROL

SE DEBE EXTREMAR LA PRECAUCIÓN AL 
CRUZAR CALLES Y CARRETERAS. LOS 
PARTICIPANTES NO TENÉIS PREFERENCIA 
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Antes DE empezar    

LISTA DE MATERIAL

MAterial recomendado
 -Pañuelos y papel higiénico
 -Calzado  deportivo de recambio
 -Camisetas, pantalones y calcetines 
de recambio
 -Ropa transpirable
 -Pantalones deportivos, mallas 
cortas o piratas

 -Chaqueta cortaviento
 -Protector solar y vaselina
 -Camiseta de manga larga
 -Silbato
 -Navaja
 -Gafas de sol
 -Gorra

  MATERIAL OBLIGATORIO POR PARTICIPANTE:
- Dorsal y chip*
- 4 imperdibles
- Teléfono móvil con el track GPS 

descargado
- Manta de supervivencia (térmica de 

aluminio de mínimo 220 x 140 cm)
- Botella o bolsa de hidratación (El 

mínimo recomendado es un litro.)
- Chaleco reflectante
- Vaso

  MATERIAL OBLIGATORIO POR EQUIPO  
       PARTICIPANTE:

- Botiquín de emergencia
- 1 libro de ruta* (roadbook) 

descargado en el móvil

*proporcionado por la organización
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NORMAS DE SEGURidad

RECOMendaciones

No tenéis preferencia y debéis 
respetar las normas de circulación. 
Al cruzar las carreteras es obligatorio 
llevar puesto el chaleco reflectante.

Id consultando el roadbook para no 
perder el recorrido y conocer vuestra 
posición.

En caso de que os perdáis o de que dudéis 
del recorrido, consultad el mapa y las 
indicaciones del roadbook.

De noche, llevad siempre el frontal 
encendido.

PUNToS IMPORTANTeS
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COMED Y BEBED CON FRECUENCIA

MARCHAD A LA VELOCIDAD DE LA 
PERSONA MÁS LENTA DEL EQUIPO

CUIDAOS LOS PIES

NO CONTÉIS LA DISTANCIA COMO UN  
GLOBAL DE 25KM, ID CONTANDO  
EL KILOMETRAJE DE CADA ETAPA

EN LOS PUNTOS DE CONTROL  
RESPETAD EL DESCANSO DE LOS DEMÁS

El recorrido del Trailwalker transcurre 
por espacios naturales que debemos 
preservar y conservar. No tiréis 
basura, usad los contenedores de 
recogida selectiva situados en los 
puntos de control. 

Utilizad los WC situados en los 
puntos de control o a lo largo del 
recorrido.

Consultad los horarios de apertura 
y cierre de los controles. El horario más 
rápido previsto son 3 horas. No se podrá 
pasar antes de la apertura del control ni 
después de su cierre. Caminando a un 
ritmo de 4 km por hora y parando cinco 
minutos en cada control, podéis llegar a 
los controles dentro del horario máximo.

TODOS LOS MIEMBROS DE UN EQUIPO 
DEBEN CAMINAR Y LLEGAR JUNTOS A 
LOS CONTROLES. NO SE REALIZARÁ 
EL CONTROL DE CRONOMETRAJE SI EL 
EQUIPO NO ESTÁ COMPLETO, EXCEPTO 
EN CASOS DE ABANDONOS.
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EN CASo de abandono
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Asistencia médica
En caso de necesidad, consultad 
los puntos de control donde tenéis 
asistencia médica.

EMERGENCIAS

En caso de urgencia durante el 
desarrollo del Trailwalker, entre 
las 9.00 del sábado 31 de mayo 
y la 1.00 del domingo 1 de junio, 
llamad al número 
Indicad en qué etapa os 
encontráis y el punto kilométrico 
exacto. Usad el roadbook para 
precisar vuestra posición. 
Recordad que este número de 
teléfono sólo debe utilizarse 
en caso de emergencia; para 
cualquier otra cuestión, 
contactad con vuestra asistencia 
para que os solucione la duda.

647 883 102  

El abandono de uno o varios miembros de 
un equipo solamente se puede hacer en 
un punto de control. Si decidís aban-
donar, caminad hasta el punto de control 
siguiente (el anterior puede estar cerrado) 
e indicad la circunstancia al responsable 
del control de paso.

Si un miembro de un equipo no puede 
continuar por indisposición o accidente, 
avisad a la organización a través del 
número de emergencia 647 883 102. 

Como mínimo una persona debe 
quedarse con la persona accidentada, 
mientras los demás van a buscar ayuda 
al punto de control más cercano. Con-
sultad el cuadro horario de los con-
troles, ya que os lo podríais encontrar 
cerrado. 

Es muy importante que aviséis a la 
organización en caso de abandono. Si un 
participante no comunica su abandono, 
quedará excluido oficialmente de la mar-
cha y deberá afrontar los posibles gastos 
de su búsqueda.

Los organizadores se reservan el 
derecho de excluir a un participante 
o a un equipo por prescripción del per-
sonal médico o por indicación de una 
autoridad competente.

Tras el abandono de un miembro del 
equipo, el equipo puede continuar con 
tres personas. Si son dos las personas 
que abandonan, el resto puede continuar 
con otro equipo. Siempre deben ser como 
mínimo tres personas.
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Kilómetros por agua

Cada paso que des en el Oxfam Intermón 
Trailwalker, será un paso adelante para 
acercar agua potable a las poblaciones 
que más sufren el impacto de desastres 
naturales como huracanes, inundaciones 
o sequías. Esta situación ha llevado a 
estas comunidades a la pobreza.

La suma de esfuerzos compartidos nos 
ha permitido llevar a cabo respuestas de 
emergencia humanitaria ante catástrofes 
tanto causadas como empeoradas por el 
cambio climático, mejorando el acceso a 
agua segura y asegurando condiciones 
adecuadas de higiene y saneamiento.

Pero nos queda mucho por hacer. 
Seguiremos trabajando para acabar con 
la pobreza y las desigualdades, para que 
todas las personas tengan los mismos 
derechos y oportunidades para prosperar 
y no solo para sobrevivir. Con tu ayuda, lo 
estamos logrando.
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En el Oxfam Intermón Trailwalker 
apostamos por la sostenibilidad buscando 
el menor impacto del evento en el 
territorio. Nos preocupamos en generar un 
esfuerzo conjunto entre la organización y 
las personas participantes para una mayor 
implicación, con el compromiso de buscar 
un equilibrio sostenible en los ámbitos 
económico, social y medioambiental.

Además en la edición del 2024 se efectuó 
un cálculo aproximado de la huella 
de carbono generada y se procurará 
compensarla para que el evento sea 
neutro en emisiones. Hemos elaborado 
una guía de buenas prácticas para que 
todas las personas que asistan puedan 
contribuir a que este evento sea más 
sostenible.

El cambio climático ya no es una amenaza, es una 
realidad. Aunque todas las personas estamos 
expuestas a él, éste tiene efectos devastadores  
en los países más pobres.

El canvi climàtic ja no és una amenaça, és una 
realitat. Encara que totes les persones estem 
exposades a ell, aquest té efectes devastadors  
als països més pobres.

El cambio climático ya no es una amenaza, es una realidad. Aunque todas las personas 
estamos expuestas a él, éste tiene efectos devastadores en los países más pobres.
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apertura
11:45 H

cierre 
17:00 H

san lorenzo
de el escorial

25 KM • MÁXIMO 8 H

san lorenzo
de el escorial

cota mÁxima: 1.093  m
cota mínima: 936 M

pendIentE mÁximA positIVA: 20,3%
pendIentE mÁximA negativa: -20,3%

DesniveL positiVO: 323 m
Desnivel negatiVO: 323m

SÁBADO
31 mayoSALIDA y llegada

SALIDA

CONTROL CON CRONOMETRAJE

FRUTA

AGUA

BAÑOS

ASISTENCIA SANITARIA

INFORMACIÓN

 

 
 

 

 

apertura
08:00 H

cierre 
09:05 H

san lorenzo
de el escorial

km
0

apertura
09:30 H

cierre 
12:00 H

ZARZALEJO 
(ESTACIÓN)

apertura
10:30 H

cierre 
14:00 H

ZARZALEJO 
(ESTACIÓN)

km
9,4 km

14,2
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salida - SAN LORENZO DE EL ESCORIAL  ·  km 0

P

ACREDITACIONES madrid

Las acreditaciones tendrán lugar en la 
tienda de comercio justo de Oxfam 
Intermón en Madrid (C/ Alberto Aguilera, 
15) el jueves 29 de mayo de 9.00 h a 
20.00 h.

Acreditaciones - SAN  
LORENZO DE EL ESCORIAL

Las acreditaciones tendrán lugar en el 
Parque Felipe II de San Lorenzo de El 
Escorial (C/ Infantes, 11) el viernes 30 de 
mayo de 18.00 h a 20.00 h

salida - 31 de mayo

ENTREGA DE PREMIOS 
Y DISCURSOS A LAS 8.00H

SALIDA: A LAS 9.00H 

Estad listos en la zona de salida con tiempo suficiente para pasar el control de 
material y evitar colas (1 h antes). 
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Tracks - Trailwalker 55 km 

sigue el track en COMUNIDAD DE WHATSAPP

SEGUIMIENTO DE LOS EQUIPOS 
A TRAVÉS DE LA APP DE 
TCRONOMETRO

Súmate a la comunidad de Whatsapp 
para recibir la información importante 
de la marcha

https://oxf.am/WhatsAppTrailwalkerMadrid

Encuentra a todos los participantes por 
su nombre de equipo en el buscador

https://oxf.am/logistica

https://tcronometro.com/clasificaciones/oxfam-trailwalker-2025

https://oxf.am/logistica
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¡gracias!



2025  ·  servicios

T. EMERGENCIA: 647 883 102

San Lorenzo de  
El Escorial

0,0 0,0 08.00 09.10

C1 Zarzalejo (Estación) 9,20 9,20 09.30 12.00

C2 Zarzalejo (Estación) 4,70 13,90 10.30 14.00

C6 San Lorenzo de  
El Escorial

9,40 23,30 11.45 17.00
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